Makaron z kurczakiem
100g makaronu bragzowego
150qg piersi kurczaka
50-70g pieczarek

30g oliwy z oliwek

$wieza bazylia

curry- Y fyzeczki

sol

pieprz

Na rozgrzang patelnie ktadziemy pokrojong pier$ kurczaka i pieczarki, nastepnie dodajemy makaron,
na koniec dodajemy oliwe z oliwek oraz przyprawy do smaku. Najlepszym rozwigzaniem jest dodanie je;
nie na patelnig, tylko na zimno po usmazeniu. Poczatki staran o szczuplejszg sylwetke nie sg fatwe,
wiec i poczatkowo sg mozliwe pewne odstepstwa od zasad dietetycznego przygotowywania potraw.

Warto$¢ energetyczna
759 kcal

49,779 biatka

32,679 tuszczu

67,78 g weglowodandw

Warto$¢ energetyczna (bez oliwy z oliwek)
495 kcal

49,77¢g biatka

2,679 ttuszczu

67,78 g weglowodandw
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